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 FECHA DE LA ASISTENCIA: Marzo 26/2026 

INFORMACIÓN GENERAL 

Medio de Asistencia Técnica:  

   ☒Campo                                 ☐Virtual                              ☐Oficina                           

DEPENDENCIA O ENTIDAD QUE BRINDA LA ASISTENCIA: Secretaría de Salud 

DIRECCIÓN O AREA RESPONSABLE: Salud Laboral 

FUNCIONARIO O CONTRATISTA FACILITADOR 

Nombres y apellidos:  

Andrea Julieth Rodríguez Castelblanco 

Cargo:  Profesional Universitario – 

Referente Salud Laboral 

Correo electrónico institucional: 

andrea.rodriguez@cundinamarca.gov.co 

Teléfono:  

3134825361 

 DATOS GENERALES DEL BENEFICIARIO  

(Solicitante o uno de los beneficiarios) 

Grupo de interés asistido: Ejecutora y trabajadores de la economía popular  

Nombre del beneficiario: Carolina Barrera Correo electrónico:  

Municipio donde se realizó la Asistencia Técnica: Chia  

Número total de beneficiarios: 48 

TEMA DE LA ASISTENCIA TÉCNICA 

 226. Salud en el Entorno Laboral – Riesgo Auditivo 

OBJETIVO DE LA ASISTENCIA TÉCNICA 

Diseñar e implementar un plan integral de capacitación en Salud Laboral, orientado a fortalecer las 

capacidades técnicas y operativas de las entidades territoriales municipales de Chía, con el 

propósito de promover la prevención de riesgos, consolidar prácticas de autocuidado y garantizar 

la incorporación de lineamientos de salud laboral en la gestión institucional y comunitaria. 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

Se dio cumplimiento al compromiso establecido al intervenir de manera efectiva en la 

agenda del evento de conmemoración del Día de la Seguridad y Salud en el Trabajo, con 

el desarrollo de la temática central titulada "La importancia del cuidado de la audición". 

Este espacio estuvo dirigido especialmente a la población trabajadora de la economía 

informal que asistió a la jornada, con el objetivo de sensibilizarlos sobre los riesgos auditivos 

a los que se exponen en sus labores cotidianas. Durante la sesión, se enfatizó en que la 

prevención de la pérdida auditiva es un factor determinante para preservar la capacidad 
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laboral y la calidad de vida, logrando que los asistentes reconocieran la audición como un 

sentido vital que requiere protección constante, incluso en entornos no formales, y 

fomentando el compromiso de adoptar prácticas de autocuidado dentro de sus 

actividades productivas. 

RIESGO AUDITIVO  

¿Qué es la pérdida de audición inducida por el ruido?  

Todos los días, estamos expuestos a sonidos en nuestro ambiente, como los que vienen del 

televisor y la radio, los aparatos electrodomésticos y el tráfico. Normalmente oímos estos 

sonidos a niveles que no afectan nuestra audición. Sin embargo, los ruidos muy altos 

pueden ser dañinos, aunque duren poco o mucho tiempo. Estos ruidos pueden dañar las 

estructuras delicadas del oído interno, causando pérdida de audición inducida por el ruido. 

La pérdida de audición inducida por el ruido puede ser inmediata o puede tomar mucho 

tiempo hasta que uno la note. Puede ser temporal o permanente y puede afectar uno o 

ambos oídos. Aun cuando usted no pueda notar que está dañando su audición, podría 

tener problemas en el futuro. Por ejemplo, tal vez no pueda entender a otras personas 

cuando hablan, sobre todo por teléfono o en un lugar ruidoso. Aunque no sabemos cómo 

le podría afectar el ruido en el futuro, sí sabemos que la pérdida de audición inducida por 

el ruido se puede prevenir.  

¿A quién afecta la pérdida de audición inducida por el ruido?  

La exposición a niveles dañinos de ruido puede ocurrir a cualquier edad. Las personas de 

todas las edades (incluyendo niños, adolescentes, adultos jóvenes y personas mayores) 

pueden desarrollar pérdida de audición inducida por el ruido. Según un estudio de los 

Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), 

que incluye pruebas de audición y entrevistas con participantes del año 2011 a 2012, al 

menos 10 millones (el 6 por ciento) de los adultos en los Estados Unidos menores de 70 años 

y quizás hasta 40 millones (el 24 por ciento) de adultos, tienen características en su prueba 

de audición que sugieren una pérdida de audición en uno o ambos oídos por exposición a 

ruidos fuertes. Los investigadores también calculan que hasta el 17 por ciento de los 

adolescentes (de 12 a 19 años) tienen características en su prueba de audición que 

sugieren una pérdida de audición inducida por el ruido en uno o ambos oídos, según los 

datos de 2005 a 2006.  

¿Qué causa la pérdida de audición inducida por el ruido?  
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La pérdida de audición inducida por el ruido puede ocurrir de una sola vez por un sonido 

intenso e “impulsivo”, como el de una explosión. También puede ocurrir poco a poco por 

la exposición continua a sonidos fuertes, como los ruidos generados en una carpintería. 

Algunas actividades recreativas que pueden ponerlo en riesgo de desarrollar pérdida de 

audición inducida por el ruido son el tiro al blanco y la cacería, los paseos en motonieve, 

escuchar música con auriculares a un volumen alto, tocar en una banda e ir a conciertos 

con la música fuerte. En el hogar, los ruidos dañinos pueden venir de fuentes como la 

cortadora de césped, el soplador de hojas y las herramientas de carpintería.  las sirenas 

110-129 dBA El sonido se mide en unidades llamadas decibelios o decibeles. Es muy raro 

que los sonidos de 70 decibelios ponderados A (dBA) o menos causen pérdida de audición, 

aun cuando uno esté expuesto a ellos por mucho tiempo. Sin embargo, exponerse por 

mucho tiempo o repetidamente a sonidos de 85 dBA o más puede causar pérdida de 

audición. Mientras más alto sea el sonido, más rápido se desarrolla la pérdida de audición 

inducida por el ruido. Estos son los niveles promedio de algunos sonidos comunes, medidos 

en decibelios:  

 una conversación normal 60-70 dBA  

 el cine 74-104 dBA  

 las motocicletas o motocicletas todoterreno 80-110 dBA  

 la música a través de auriculares al volumen máximo, eventos deportivos y conciertos  

94-110 dBA  

 los fuegos artificiales 140-160 dBA  

Dos factores importantes para proteger la audición son mantener una distancia entre el 

punto de origen del sonido y usted, y limitar por cuánto tiempo se expone al sonido. Una 

regla práctica es evitar sonidos que sean “demasiado altos” y que estén “demasiado 

cercanos”, o que duren “demasiado tiempo”.  

¿Cómo el ruido nos puede dañar la audición?  

Para comprender cómo los sonidos fuertes nos pueden dañar la audición, es necesario 

comprender cómo oímos. La audición depende de una serie de pasos complejos para 

convertir las ondas sonoras que viajan por el aire en señales eléctricas. Estas señales llegan 

al cerebro a través del nervio auditivo después de un proceso complejo. 5. Al moverse las 



 

ASISTENCIA TÉCNICA 
Código: M-AT-FR-003 

Versión: 07 

Informe de Asistencia Técnica Fecha de Aprobación: 19/11/2024 

 
  

4 
 

células ciliadas hacia arriba y hacia abajo, unas proyecciones microscópicas parecidas a 

cerdas (conocidas como estereocilios), que se encuentran encima de las células  

1. Las ondas sonoras entran al oído externo a través de un pasaje estrecho llamado 

“conducto auditivo” que llega hasta el tímpano.  

2. El movimiento de las ondas sonoras que entran hace que el tímpano vibre y a la vez 

transmita estas vibraciones a tres huesecillos diminutos del oído medio. Estos huesecillos se 

llaman martillo, yunque y estribo.  

3. Los huesecillos del oído medio amplifican las vibraciones de sonido que llegan en el aire 

y se convierten en vibraciones líquidas dentro de la cóclea en el oído interno. La cóclea 

tiene forma de caracol y está llena de líquido. Tiene una membrana elástica a lo largo de 

su estructura que la divide en dos secciones: superior e inferior. Esta membrana es conocida 

como “membrana basilar” porque sirve de base para estructuras claves del sistema 

auditivo.  

4. Una vez que las vibraciones llegan hasta el líquido dentro de la cóclea, se forman ondas 

que viajan a lo largo de la membrana basilar. Las células ciliadas, que son células 

sensoriales sujetas a la superficie de la membrana, “bailan” con el movimiento de la ola.  

5. El nervio auditivo lleva la señal eléctrica al cerebro donde es traducida a sonidos que 

podemos reconocer y entender. La mayoría de los casos de pérdida de audición inducida 

por el ruido son causados por el daño y finalmente la muerte de estas células ciliadas. A 

diferencia de las células ciliadas de los pájaros y los anfibios, las células ciliadas humanas 

no vuelven a crecer. Es decir, el daño es permanente.  

¿Se puede prevenir la pérdida de audición inducida por el ruido?  

La pérdida de audición inducida por el ruido es el único tipo de pérdida de audición que 

es totalmente prevenible. Si usted comprende cuáles son los riesgos del ruido y cómo 

practicar una buena salud auditiva, podrá proteger su audición de por vida. Aquí se explica 

cómo:  

 Sepa qué sonidos le pueden hacer daño.  

 Use tapones para los oídos u otros aparatos de protección cuando haga alguna actividad 

en la que se exponga a ruidos fuertes.  

 Si no puede reducir el ruido, protéjase o aléjese de él.  
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 Esté alerta a ruidos peligrosos en el entorno.  

 Proteja los oídos de los niños que sean demasiado jóvenes para protegerse ellos mismos. 

 Asegúrese de que su familia, amigos y colegas estén conscientes de los peligros del ruido. 

 Hágase una prueba auditiva si piensa que podría tener pérdida de audición.  

Se anexa el registro fotográfico de la actividad 
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CONCLUSIONES 

Se cumplió con el objetivo de la Asistencia Técnica:   ☒SI                              ☐NO 

Observaciones: Como conclusión, se resalta que el evento fue ampliamente exitoso, 

destacándose por una organización impecable y una nutrida participación de los 

trabajadores convocados. El desarrollo de la jornada permitió cumplir a cabalidad con el 

objetivo pactado con el municipio, consolidando un espacio de aprendizaje donde la 

comunidad no solo asistió, sino que se involucró activamente en la apropiación de los 

conceptos de salud laboral. Este resultado refuerza la importancia de la articulación 

institucional para alcanzar metas de impacto social y preventivo en el territorio. 
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